
Sabine Lorenz  
Sprecherin & Schauspielerin 

 
Kontakt: Sabine Lorenz 

  +49 171-4582524  

  info@voicepirate.com 

Homepage: www.voicepirate.com  
           Social media            www.instagram.com/helenhollyphoenix 
      

Wohnort: Lindau & München 

Geburtsdatum: 16.08.1972 in Mainz 

Fremdsprachen: Englisch (gut) I Französisch (gut) 

Stimmlage: Mezzo-Sopran 

Ausbildung:  

2008 – 2010  Gesang bei Irmengard Zehrer und Andreas Hartl 
1997 -2000  Schauspielschule Ruth von Zerboni I München 

    Sprecherziehung Astrid von Jenny 

  Rundfunksprechen Yvonne Brosch 

      

                 Mitgliedschaft:        VDS, GVL, BFFS 

 

  

Hörspiel / Hörbuch  
EIN GROßSTADTMÄRCHEN - Hörspiel 

LAST CHRISTMAS - Hörspiel 

RUFUS T. FEUERFLIEG – audible - Hörspiel 
HAFERHORDE – audible – Hörspiel (14 Bücher) 

RIPPER’S DAUGHTERS - Hörspiel 

PHOBOS - Hörspiel 

SEAPORT SECRETS - Hörspiel 
LADIES NIGHT - Hörspiel 

FABI FUCHS – audible - Hörspiel (2 Bücher) 

DIE DREI??? Kids – Hörspiel (3 Bücher) 

GHOSTSITTER - audible - Hörspiel (4 Bücher) 

KLUFTINGER KRIMI - ERNTEDANK - audible- Hörspiel 

MARA UND DER FEUERBRINGER – audible - Hörspiel 

ELTERN HOCH 2 - audible- Hörspiel   

JOUR FIXE – audible - Hörspiel 

GÄSTEZIMMER - von Sarah Rinderer - ORF - Hörspiel 

52 HERTZ – von Katharina Klein - ORF - Hörspiel 
(KULTURPREIS VORARLBERG 2020) 

3:00 Uhr –von Julien Nagel – ORF - Hörspiel 

SCHICKSALSFLUT - Buchbäcker Verlag - Hörspiel 

HÜTERIN DES LICHTS - Buchbäcker Verlag – Hörspiel 

 

RETHINK - Hörbuch 

VOM SEIDENEN FADEN... - Hörbuch 

MACH’S WIE DIE MÖWE - Hörbuch 

DAS SCHERBENHAUS – Audio Media Verlag - Hörbuch  

DAS GEHEIMNIS V. WEISSEN STEIN – Drei Eichen Verlag - Hörbuch 
RAMSES II. - Arena Verlag – Hörbuch 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kommentar / Voice Over (Auswahl) 

ALPENPÄSSE – ORF – Doku - Kommentar 

DER ZAUBER DER SCHUBERTIADE – ORF – Doku - Kommentar 

KINA & YUK – Kino - Kommentar 

DAS GEHEIMNIS DER MEISTER - 3sat – Kommentar (5 Folgen) 

DER ROTE FADEN – ORF – Doku - Kommentar 

FAIRMED (NGO) - Kommentar 

DAS LEBEN, EIN FEST – ORF – Doku - Kommentar 
PUTZEN, EINE KULTURTECHNIK - ORF - Doku - Kommentar 

DIE PFLEGESCHÜLER - rtl2 – Doku – Kommentar (2 Folgen) 

HPA - FAHRRINNENANPASSUNG - Doku - Kommentar 

MEGATRENDS IM DIALOG - ARD alpha - Kommentar (4 Folgen) 

UFERLOSE STILLE - Kinofilm - Doku – Kommentar 

AUF NACH AFRIKA - WDR, ARD - Doku - Kommentar (16 Folgen) 

 

UNBEKANNTES SPANIEN – Doku – ZDF/arte - VO 

DIKTATOUREN – Doku – Pro7 - VO 

LOVE & SEX IN SOUTH KOREA – Doku – ZDF Info - VO 
KONQUISTADOREN – Doku – ZDF Info – VO (6 Folgen) 

REKORDVERDÄCHTIG – Doku – Pro7 - VO 

FORREST TRUMP – Doku - Pro7 - VO 

LÄNDER, MENSCHEN, ABENTEUER – NDR – VO  

TERRA X – ZDF Info – VO (2 Folgen) 

REICH UND SCHÖN IN BEVERLY HILLS - ZDF Info - VO (3 Folgen)  

RÄTSELHAFTE KRIMINALFÄLLE - ZDF Info - VO (6 Folgen) 

MÖRDERJAGD - ZDF Info - VO (2 Folgen) 

SOEURS - arte - Doku - VO 

THE SCARS OF ALI BOULALA - Kinofilm - Doku - VO 
HOLY WAR - ZDF Info – Doku - VO 

1972 – MÜNCHENS SCHWARZER SEPTEMBER – Sky – Doku - VO 

WIKIPEDIA Die Schwarmoffensive - 3sat – Doku - VO 

WILDLIFE DIARIES – Spiegel TV Wissen – Doku – VO (6 Folgen)  

NATIONAL GEOGRAPHIC – Fox Channel – Doku – VO (div. Trailer) 

SECRET HISTORY - Discovery Channel - Doku - VO 

div. Projekte bei B.O.A Videofilmkunst GmbH – VO 

NOWHERE TO HIDE - kabel1 – Doku - VO 

MURDER IN PARADISE - kabel1- Doku - VO  
BACKSTAGE WALL STREET - ntv - Doku - VO  

http://www.instagram.com/helenhollyphoenix
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Imagefilm 

MEDICUS - Imagefilm 

CARNIVAL - Imagefilm 
BIOSPHÄRENRESERVAT SCHORFHEIDE – 6 Filme 

ZUSE INSTITUT - 6 Imagefilme 

H2 CONNECT - Imagefilm 

KBR DEUTSCHE TELEKOM - Wahlspot 

ALLIANZ ARENA - InterAktion- 4 Imagefilme 
SEEHOTEL OFF - Kuno Seebaß - Imagefilm 

ICON LABOR PFIZER- Bilderfest – Imagefilm  

Werbung 

BOOKING.com - Werbespot 

Flensburg Galerie - Funkspot 

TV HÖREN UND SEHEN - Funkspots  

FRANKENBRUNNEN - Funkspot 

POREC – TV Spot 
FREIGOLD – TV Spot  

HARLEY DAYS - Radiospot 
MANUKA HEALTH – 2 TV Spots (ARD best seconds) 

WÄRME HAMBURG - Radiospot 

HEWLETT PACKARD HP - Werbespot 

EASY CREDIT – TV Spot 

KÖNIG PILSENER -TV Spot 

Erklärfilm / e-Learning  
URBAN BIOÖKONOMIELAB – Erklärfilm 

BIOPRO - Erklärfilm 

UMWELTTECHNIK - Erklärfilm 
SIEMENS – Erklärfilm 

MTU – Dein erster Tag - Erklärfilm 

MSG - Diverse Erklärfilme 

BRAUER-BUND - Erklärfilm 

SIXT – 3 Erklärfilme 

 
MISSIO – E-Learning 

GOETHE INSTITUT – E-Learning 

OPRA – E-Learning (12 Module) 

SBB Störungsfilm – E-Learning 

MALMBERG Deutschkurse – E-Learning 

DEUTSCHKURSE - Goethe Institut - E-Learning 

MULTIMEDIALES INFOPAKET LICHT - Interaktion - E-Learning 

JUNGS SIND KEINE REGENSCHIRME - Hueber Verlag - E-Learning 

LANGENSCHEIDT - Langenscheidt - Fremdsprachen CD  

MICROSOFT EXCHANGE  
 

Synchron 
LINN WYLER – Kinofilm – R: Marika v. Radvanyi – Mo Synchron 

DER LETZTE TAKT – Kinofilm – R: Antonio Lopes - HNYWOOD 

HYPNOSE – Kinofilm – R: Antonio Lopes - HNYWOOD 

VON MÜTTERN UND VÄTERN – Kinofilm – R: A.Lopes - HNYWOOD 

LINOLEUM – arthaus Kinofilm – R: Antonio Lopes - HNYWOOD 

REPUBLIC OF DOYLE – Serie – R: Steff Hummel - XSCAPE 

LAS AZULES – Serie – R: Andrea Wick - FFS 

LAW AND ORDER – Serie - R: Simon Mora - FFS 

TED LASSO – Serie - R: Madeleine Stolze - FFS 
THE MAGICIAN ‘S ELEPHANT – Film - R: Marika v. Radvanyi – FFS 

ALASKA DAILY – Serie - R: Kathrin Simon – FFS 

WELLMANIA – Serie -  R: Madeleine Stolze - FFS 

STILLWATER – Serie - R: Hubertus von Lerchenfeld - FFS 

ODIO IL NATALE – Serie – R: Marika v. Radvanyi - FFS 

UNLOCKING CHRISTMAS – Film – R: Steff Hummel - XSCAPE 

EWOKS – Serie – R: Frank Lenart - SDI 

OWL HOUSE – Serie – R: Marina Köhler - SDI 

DRAGON QUEST– Anime - R: Christian Hanisch – Instant Records 

DANMACHI III + IV – Anime – R: Antonio Lopes - HNYWOOD 
SALAM – Serie – R: Marika v. Radvanyi - Bavaria Musikstudios 

AXIS SALLY - Kinofilm – R: Steff Hummel - XSCAPE 

AMANTS - Kinofilm – R: Marika v. Radvanyi - Münchner Synchron 

MISSIO für Life – S.I.M Productions – div. Charaktere 

 

Radio 
RADIOGESCHICHTEN Ö1 - ORF: 

Verteidigung eines Gartens 

Jakob geht heim 

Die Schwabengängerin 

Schau mich an, wenn ich mit Dir rede 

Auto  

Das Fehlende  

Die Bagage 

Eine nicht komponierte Tragödie 
KUNSTGESCHICHTEN Ö1 - ORF: 

Die Störung  

Ganz nah sind wir uns in Fernsignalen 

 

Divers 

MISSION GESUNDHEIT - DR. HADI SALEH – Podcast Intro/Outro 

RMS - Kundenmailing 

CIO DES JAHES 2023 – Eventvideos Finalisten  

RICO BRUNNER – Podcast Intro/Outro 

WASSERWELTEN SACHSEN - Tourismusclip 

TARIS - Notruf-App 

SANDMÄNNCHEN – Schlaf-App 

STATION VOICE - regio TV Bodensee 

DIVERSE ANRUFBEANTWORTER - Hiprocall – Anrufbeantworter 
DEBA – Podcast Intro  

 

Audioguide 
Museum Industriekultur Wuppertal - Audiostation 

Cavazzen Museum - Videoinstallation 

Deutsches Museum Nürnberg – foxframes - Audioguide 

Deutsches Museum München - InterAktion – Audioguide 
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Literaturevents 
JENSEITS DER GRENZE – Lesung mit Musik (Gitarre) 

WAS DER WALD ERZÄHLT – Lesung mit Musik (Klavier) 

WIE MAN EIN SCHMETTERLING WIRD (Shole Pakrawan) - Lesung 

MORGENKONZERT – POESIE UND MUSIK ZUM SONNENAUFGANG (Montforter Zwischentöne) 

DAS BEGRÄBNIS DES ANSTANDS – Lesung mit Musik (Montforter Zwischentöne) 
ÜBER DIE GROSSSTADT SENKT SICH DER SOMMER - szenische Revue mit Musik (Klavier)  

ACH, WENN DOCH ENDLICH FRIEDEN WÄR‘!  - Zum Ende des 1. Weltkriegs – Lesung mit Musik (Streichquartett) 

SCHWEIZER HEIMWEH - eine literarische Annäherung - Lesung mit Musik (Akkordeon) 

SOLCHE LIEBESTRÄNEN HATTE ICH NOCH NICHT GEKANNT- Schumann-Abend - Lesung mit Musik (Klavier) 

DA IST DOCH WAS IM BUSCH! - Wilhelm Busch-Abend- Lesung    

WIE WAR DEIN TAG, SCHATZ? - Lesung  

SEESUCHT – eine musikalisch literarische Havarie - Seemanns-Abend - Lesung mit Musik (Akkordeon)  

TIEFENREISE ZUM MITTELMEER - Lesung mit Musik (Gesang, Gitarre)  

VOR VERDUN WACHSEN KNOCHEN AUS DER ERDE - Zum Ausbruch d. 1. Weltkrieges - Lesung mit Musik (Streichquartett) 

 

Hörbeispiele: 
Homepage    https://www.voicepirate.com 
 

Sprecherprofil 
Verband deutscher Sprecher (VDS) https://www.sprecherverband.de/mitglieder/Sabine-Lorenz-843/ 
Agentur Sprecherdatei  https://www.sprecherdatei.de/sprecher/sabine_lorenz 
  
 

Schauspiel 
Homepage    https://www.sabinelorenz.actor 
 

https://www.sprecherverband.de/mitglieder/Sabine-Lorenz-843/
https://www.sprecherdatei.de/sprecher/sabine_lorenz

